


အမှာ	စကား

	

"ဘက်ညီမငှ့်	 ေလာကနယိာမများ	 "ေခါငး်စဉြ်ဖင့်	 အခနး်ဆက်

ေဆာငး်ပါး	၂၆	ခနး်ကုိ	စတိုငသ်စ	်မဂဇငး်တငွ	်၂	စှေ်ကျာ်	(၂၀၀၃-၀၅)

အချနိယူ်ပးီ	ေရးခဲ့ပါသည်	။

ရည်ရွယ်ရငး်မာှ	ြဒပသ်ား/ုပ၀်တ၏	 "အဆုုံး	 "	 ဖွဲစည်းပုံကုိ

ူပေဗဒဆရာတို	 သရိှိသမအေကာငး်	 (သပိံသတုစှသ်က်ေသာ)

စာဖတပ်ရိသတအ်ား	တငြ်ပလို၍	ြဖစပ်ါသည်	။

ုပကုိ်	 သုပခ်ွဲရာမှ	 အက်တမ၊်	 ပုိတနွ၊်	 နယူထရွန၊်

အီလက်ထရွနစ်ေသာ	 အေြခခအံမနမ်ျား	 အေကာငး်	 သလိာရသည်	 ။

အမနစ်ာရငး်သည်	ဤတငွ်	မရပ။်	အမနအ်မျိးမျိးကုိ	လက်ေတွဆရာတို

ေတွလာသည်	။

တကယ်	 အေြခခကံျေသာ	 အမနက်	 နည်းနည်းသာြဖစရ်မည်ဟု

ကံဆကရာမ	ှကွပ(်ခ)	ေခ	စတိကူ်းအမနမ်ျား	(hypothetical	particles)

သို	 ေရာက်သာွးသည်	 ။	ယခ	ု ၂၁	 ရာစအုဝငတ်ငွ်	 မ	ူ ကွပ်(ခ)	တို	သည်

စတိကူ်းအမနအ်ဆင့်ကုိ	 ေကျာ်လနွ	်လာေလပ။ီ	တကယ်ရိှေသာ	အမန်

(real	 particles	 )	 အြဖစ	် ယံုကည်ေလာက်ေသာ

လက်ေတွအေထာက်အထားများ	ေတွလာရသည်	။

ကွပ(်ခ)	 များကုိ	 စတိကူ်းေပါက်သည်	 မာှ	အက်(စ)	 ယူသရီး	 (SU-



3)ဟု	ေခေသာ	သချာဘက်ညီမ	သအုိီရီ၌	အေြခခပံါသည်	။

ဘက်ညီမသည်	 ရှငး်ြပရန	် လယ်ွမေယာင်ငှ့်	 ခက်ပါသည်	 ။

အလယ်ွဆုံးြဖစေ်သာ	ဘယ်-ညာ	ဘက်ညီမ	(Left-Right	Symmetry)	ငှ့်

စတငရှ်ငး်ြပပါသည်	 ။	 ဤကား	 ကည့်မနှတ်ငွ	် ေတွရေသာ

ေရာငြ်ပနဘ်က်ညီမ	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	 လေူတ	ွ ေတွြမငေ်နကြဖစ၍်

သေဘာေပါက်ရန	်မခက်လပှါ။

ဘက်ညီမမျိးစုံရိှသည်	 ။	 အေြခခနံယိာမတစခ်ရိှုတိုငး်	 ၎ငး်ငှ့်

တွဲဖက်ေသာ	 ဘက်ညီမတစမ်ျိးရိှသည်	 ။	 ဘက်ညီမကုိ	 နားလည်မှ

သအုိီရီကုိ	 နားလည်မည်ဟု	 သေဘာရားူပေဗဒဆရာတို	 က

အယူရိှသည်	။

ထိုေကာင့်	 ဘက်ညီမအမျိးမျိးကုိ	 တငြ်ပရန်

အားထတု်ကည့်ပါသည်	။	အချနိဘ်က်ညီမ၊	အုိင-်စပငဘ်က်ညီမ	စသည်

တို	ပါသည်	။

အားထတုမ်	သပိမ်ေအာငြ်မငဟု်	ယူဆပါသည်	။	ေရးရငး်ငှ့်	ခက်၍

ခက်၍	လာပါသည်	။	အများကီး	ေလာ့လိုက်ရပါသည်	။

ဘက်ညီမကုိ	 အေြခခအံမနတ်ို	 ၏	 ဂဏုသ်တိများ	 တငွ်

ေတွရပါသည်	 ။	 ထိုေကာင့်	 အမနမ်ျား	 အေကာငး်ကုိ

ဘက်ညီမငှ့်တွဲလျက်	ေရးသားပါသည်	။

သိုေသာ်	 စတိကူ်းနယ်ထမဲှ	 သချာ	 	 (abstract	 mathematics)

လနွကဲ်ေနေသာ	 ပညာနယ်ပယ်	 တစခ်ကုို	 ေယဘုယျ	 စာဖတပ်ရိသတ်

နားလည်ေအာင်	ရှငး်ဖို	မလယ်ွေကာငး်	ေတွရပါသည်	။

စာေရးသမူျား	 စာွက	 အဂလပိဘ်ာသာြဖင့်	 ဗဟု	 သတုေပးရန်



ေရးသားပးီPopular	 science	 စာအုပမ်ျား	 စာွ	 ရိှပါသည်	 ။	 သိုေသာ်

မည်မလယ်ွေအာင	်ေရးေရး	သတူို	လည်း	သပိ်ပးီေအာငြ်မငမ်မရပါ။

စာဖတပ်ရိသတဘ်က်က	 အားနည်းချက်ေကာင့်မဟုတပ်ါ။

သပိံပညာရှငမ်ျားကုိယ်တိုငက်	 သတူို	 သသိမကုိ	 လနူားလည်ေအာင်

မေြပာိုငေ်သးသည့်	ဒကုေကာင့်	ြဖစပ်ါသည်	။

သတရိသြဖင့်	မတှခ်ျက်အြဖစ	်တစခ်ြုဖည့်လိုပါသည်	။	တစေ်နတငွ်

မစတာေဂျအက်(စ)ပါနဗီယ်က	 "ေဟ့	 ဘေသာငး်	 မငး်ဘာသာြပနတ်ဲ့

ကမာ့သမိုငး်ထကဲ	အလယ်ေခတတ်ို	 ရီေနးဆနွး်တို	 စတဲ့	 ေဝါဟာရေတွ

သတူို	 နားမလည်ဘူးလို	 ြမနမ်ာစာဆရာကီးေတကွ	 ေြပာေနတယ်ကွ"။

ြမနမ်ာစာ	 ဆရာကီး	 ဆိုသမူျား	 သည်	 ရနကု်နတ်ကသိုလ၌်

ြမနမ်ာစာသငြ်ပေသာ	 အေနာက်တိုငး်ပညာ	 မသငဖ်းူသည့်

ြမနမ်ာပညာရိှကီးများ	 ြဖစသ်ည်	 ။	 သခငဘ်ေသာငး်က	 "ဟုတမ်ာှ	ေပါ့

ဆရာကီး၊	 သတူို	 က	 အဲဒနီဲ	 ဆိုငတ်ဲ့	 သမိုငး်အေြခခ	ံ မသငဖ်းူေတာ့

နားလည်ဖို	 ခက်မာှ	ေပါ	့ "	 ဟု	 ြပနေ်ြပာခဲ့သည်	 ဟု	 ဆိုသည်	 ။	 ဤသို

နားမလည်မသည်	ပဂုိလ၏်	ခတယွ်ငး်မမဟုတပ်ါ။

မည်သိုပင	် ခက်သည်	 ြဖစေ်စ	 ေြပာရသမ	 ေြပာလိုက်မည်။

စာဖတ်သူက		"သပသမ တ	၏	စနစ ခန 	 "ကုိ	 	အတနအ်သင့်ေတာ့

သေဘာေပါက်သာွးေပလမိ့်မည်	 ဟူေသာ	 ခယူံချက်ြဖင့်	 (ိုငင်တံကာမှ

သပိံစာေရးဆရာများ	နည်းတ)ူ	ေရးသားလိုက်ြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

သပိံငှ့်	 မကငး်ိုငေ်သာ	ဤေခတ်ကီးတငွ်	 သပိံသတု	တိုးပာွးေလ

ေကာငး်ေလြဖစပ်ါသည်	။	ထိုေကာင့်	ဤစာအုပဖ်တြ်ခငး်ြဖင့်	သပိသတု

တိုးပာွးရန်	အခငွ့်အလမး်	အတနအ်သင့်ေတာ့	ရပါလမိ့်မယ်။

စာအုပကုိ်	 	 "အ စတ	 သသမ 	 ပ လ က	 "	 ဟု	 အမည်



ကငပ်နွး်တပ	်လိုက်ပါသည်	။

တကယ်ေတာ့	 ုပေ်လာကကုိ	 အစုတိေ်လလ့ာေသာ

အားထတုမ်သည်	 မပးီဆုံးေသးပါ။	လက်ေတွကလည်း	လပုေ်နကဆ။ဲ

သေဘာတရားလည်း	 ကံဆေနကဆ။ဲ	 ယေနေရာက်ေနေသာ

အဆင့်တငွ	်Super	String	Theory	:	Grand	Unified	Theory		စသည်	ြဖင့်

သအုိီရီမျိးစုံ	 ကံဆေနကသည်	 ။	 ေကာငး်ေကာငး်	 ပုံမေပေသးပါ။

စာဖတပ်ရိသတ	် နားလည်ေအာင်	 တငဆ်က်ိုငမ်ည့်	 အဆင့်သို

မေရာက်ေသးေသာ	ဤသအုိီရီများကုိ	မတိဆ်က်မပင	်မေဖာ်ြပေတာ့ပါ။

စာေရးသူ	 မစမွး်သြဖင့်	 ချနလ်ပှသ်ည်	 ဟု	 ဝနခ်ေံကာငး်

ေဖာ်ြပလိုက်ပါသည်	။

ဘ လင



အပုိင်း	(၁)

	

ဘက်ညြိခင်းင့်ှ	နယိာမ

	

သပိံေဝါဟာရ	 Symmetry	 ကုိဘက်ညီြခငး်ဟု	 ြမနမ်ာလို

ြပနဆ်ိုသုံးစွဲပါမည်။	 ဘက်ညီမသည်	 ရှငး်ရှငး်လယ်ွလယ်ွ

နားလည်ိုငသ်ည်	 လည်း	 ရိှ၏။	 ပေ်ထးွနက်နေဲသာ	 ဘက်ညီမများ

လည်း	 ရိှ၏။	ဘက်ညီမ	အမျိးအစား	 	အေတာ်များများ	 ရိှေသာေကာင့်

ြပည့်ြပည့်စုံစုံ	 သေဘာေပါက်	 ြခငံုံမရိန်

အေတာ်ရှည်ရှည်ေဝးေဝးရှငး်ရန်	 လိုေလလမိ့်မည်။

ေလာေလာဆယ်အတက်ွမ	ူ 'ဟုိဘက်သည်	 ဘက်	 တညီူြခငး်	 (Equality

of	 two	 sides)'ဟု	 အလယ်ွဆုံး	 အဓိပာယ်ကုိ	 လက်ခထံားလင်

လုံေလာက်ပါသည်	။

	

တရ ဥပ ဒ င	ခနခင

ိုငင်အံေတာ်များများ	 ၏	 တရားံုးသေကတတငွ	် ချနိခ်ငွပ်ါဝင၏်။

တရားမတြခငး်၊	 ဘက်မလိုက်ြခငး်	 ၊မနှက်နြ်ခငး်၊ဥပေဒငှ့်

ကုိက်ညီြခငး်၏	 သေကတြဖစေ်လသည်	 ။	 ကုနစ်မိး်သည်	 မှ

ရတနာကုနသ်ည်	 အထ	ိ ေရာငး်ဝယ်ေဖာက်ကားမတငွ်



ချနိခ်ငွကုိ်အသုံးြပက၏။	 	 စှဦ်းစှဖ်က်ကားတငွ	် အေပးဖက်

အယူဖက်	 မတေစရန်	 ချနိခ်ငွက်	 ချနိဆ်ေပးေလသည်	 ။

ေခတေ်ပချနိခ်ငွမ်ျား	 ထက်	 ေခတအ်ဆက်ဆက်	 	 သုံးလာေသာ

သုံးေနဆလဲည်း	 ြဖစေ်သာ	 ေစျးချနိခ်ငွသ်ည်	 မတမကုိ	 အထငသ်ာ

အြမငသ်ာဆုံး	 ြဖစေ်ပ၏။	 ဘက်မလိုက်ရေသာ	 ချနိခ်ငွလ်ာကုိ

ြမငေ်နရေသာေကာင့်	ြဖစ၏်။

မနှက်နေ်သာ	 ချနိခ်ငွသ်ည်	 လက်တံစှဖ်က်	 အရွယ်တ	ူ ပုံတ၏ူ။

ချနိခ်ငွခ်က်ွများ	လည်း	ပုံတရွူယ်တူ	ြဖစ၏်။	သိုရာတငွ	်စှဖ်က်ခက်ွများ

အေလးချနိ	် တညီူရနသ်ာ	 အဓိက	 ြဖစ၏်။	 မနှမ်နှက်နက်န်

ချနိတ်ယ်ွေသာအခါ	 ေဘာငတ်နး်ပးီ	 လာမတေ်နသည်	 ။	 ထိုအခါ၌

တစဖ်က်ရိှ	ပစည်းသည်	တြခားတစဖ်က်ရိှ	အေလးငှ့်	အေလးချနိြ်ခငး်

တညီူေလသည်	။

ဤကား	 ဘက်ညီမ၏	 ဥပမာတစခ်	ု ြဖစေ်လသည်	 ။	 ချနိခ်ငွလ်ာ၏

ဟုိဖက်သည်	 ဖက်	 စှဖ်က်ပါရိှေသာ	 အေလးချနိတ်ို	 တညီူြခငး်

ြဖစေ်လသည်	။



	

မနလငမန၊	မမနလင	လ ထတပမည

၁၉၅၀	 ြပည့်လနွေ်ခတက်	 ေနစဉ်	 သတငး်စာတစေ်စာငတ်ငွ်

'ရာဇ'ူကေလာငအ်မည်ငှ့်	 ေဆာငး်ပါးရှငက်	 'မနှလ်င	် မနှ၊်	 မမနှလ်င်

လာထတုြ်ပမည်'	 ေခါငး်စည်းတပ	် ခနး်ဆက်ေဆာငး်ပါးများ

ပါဝငခ်ဲ့ဖးူသည်	 ကုိ	 စာေရးသ	ူ 	 သတရိေန၏။	 ထိုေခတက်

ေနစဉဘ်ဝတငွ	် ကရံကားရေသာ	 မမတမများကုိ	 ရာဇကူ

တငြ်ပေနြခငး်	ြဖစ၏်။

ယခကုာလ	မိေနလငူယ်	လလူတအ်ချိသည်	ရာဇကုိူ	ဘာမနှး်မသ၊ိ

ြမငလ်ည်း	 မြမငဘူ်းေကာငး်ေတွရ၏။	 ရာဇသူည်	 ချနိခ်ငွအ်ကီးစား

ြဖစ၏်။	 ေတာေကျးလက်တငွ	်အေလးချနိ	် များများ	 ချနိရ်ာ၌	ယခအုထိ

သုံးစွဲေနဆ	ဲြဖစ၏်။

	

ရ ဇ	လ မပရ

'ရာဇ	ူ လာမြပရ'	 ဟူေသာ	 ေဆာငပ်ဒုက်ေလးကုိလည်း

စာေရးသသူတရိ၏။	၁၉၅၀	ြပည့်လနွက်ာလတငွ	်ြမငး်ြခ၊ံ	ြမငး်မစူေသာ

အညာမိများ	 ၌	 ဝါဂမွး်စက်ကီးများ	 ရိှ၏။	 ဝါပွဲစားများက

နယ်ထဆဲငး်ပးီ	 ဝါဝယ်ကသည်	 ။	 ဝါကုိ	 ရာဇူငှ့်ချနိး်ပးီ

ေရာငး်ဝယ်က၏။	 ဒါထည့်သည့်ဖက်သို	 ရာဇသူည်

လက်သနး်တစလ်ုံးခန်	 လာြပသာွးအ့ံ။	 ဝါေရာငး်သ	ူ ေတာငသ်ကူ

အေလးချနိ	် ၅၀	 ကျပသ်ားခန်	 နစန်ာ၏။	 ထိုေကာင့်	 ရာဇကုိူ

လာြပေအာင	် ပွဲစားကချနိလ်င	် ေရာငး်ချသကူ	 'ရာဇူ

လာမြပရဘူးခငဗ်ျ'	ဟု	ေြပာတတ၏်။



ရာဇပူြဲဖစြ်ဖစ၊်	 ေစျးချနိခ်ငွပ်ြဲဖစြ်ဖစ်	 လာြပြခငး်သည်	 စှဖ်က်

မတညီူြခငး်ကုိြပ၏။	 မမနှက်နေ်သးဟု	 ဆိုလို၏။	 မတမ	 မရိှေကာငး်

ေပလငွ၏်။	 ေစျးေခါငး်ံုးတငွ	် ထားေသာချနိခ်ငွကုိ်	 သာမဓိချနိခ်ငွဟု်

ေခ၏။

(ယခေုခတတ်ငွ်	 ဝါဂမွး်ဟု	 ေရာောှေရးသားက၊	 ေြပာဆိုကသည်

ကုိ	 ေတွေနရ၏။	 ဝါငှ့်	 ဂမွး်မတပူါ။	 ဝါသည်	 ပငထ်က်ွပစည်းြဖစ၍်	 ၊

အေစ့ငှ့်	 ဂမွး်ေရာေနသည်	 ။	 ဝါမ	ှ အေစကုိ့	 ဖယ်ထတုလ်င်	 ရရိှေသာ

အေမးွအမှ	 ငသ်ားသည်	 ဂမွး်	 ြဖစ၏်။	 ဝါပငမ်ှ	 ရေသာ	 ဂမွး်ြဖစ၍်

ဝါဂမွး်ေခ၏။	 ဝါဝယ်ြခငး်ငှ့်	 ဝါဂမွး်ဝယ်ြခငး်	 မတေူချ။	 ဝါငှ့်	 အေစ့

ခွဲြခားသည့်အလပုကုိ်	 ဝါကိတသ်ည်	 ဟု	 ေခ၏။	 ဂမွး်ကုိ

ဖေွပးေသာအလပုကုိ်	 ဂမွး်ဖတသ်ည်	 ။	 ဖတ်ပးီဂမွး်ကုိ

အေကာင့်ြဖစေ်အာင	် ဗိုငး်လပိသ်ည်	 ၊	 ဗိုငး်ကုိ	 ချည်ြဖစေ်အာင်

ချည်ငငသ်ည်	 ။	 တစခ်ါတစခ်ါ၌	 ဝါဂမွး်ဖစွက်၊	 ဝါအေစထ့တုစ်က်ဟု

သုံးှနး်သကုိံ	 ကားရဖတရ်ေလရ	 ဪြမနမ်ာစကားကုိ

မကားဘူးေသာ	 ြမနမ်ာများ	 ရိှပါကလားဟု	 ေတးွမပိါ၏။	 ဤကား

စကားချပ်)

	

လသည	တစဖက စ င နင မကက

လသူည်	မတြခငး်၊	ညီွတြ်ခငး်ကုိသာ	စှသ်က်၏။

တစဖ်က်ေစာငး်နငး်	ြဖစေ်နလင	်မည်သမူ	မကိက်ေချ။

တစဖ်က်ေစာငး်နငး်သည်	 အထငအ်ရှားြဖစြ်ငားအ့ံ။

မတရားေသာကိစ၊	မြဖစအ်ပေ်သာအရာဟု	မတှယူ်ေတာ့၏။



တရားဥပေဒအရာတငွ	် မတမ	 သိုမဟုတ်	 စှဖ်က်တညီူမကုိသာ

လိုလားကသြဖင့်	 ဘက်မလိုက်ေသာ	 တရားစရီငေ်ရးစနစကုိ်

(ကိးစားပးီ)	ထေူထာင်ကရ၏။

ေရာငး်ဝယ်ေဖာက်ကားမတငွ	် သာသည်	 နာသည်

မြဖစေ်စလိုေသာေကာင့်	 ချနိခ်ငွကုိ်	 လက်ကုိငထ်ားက၏။

ယခေုခတတ်ငွ်	 ုိးုိးချနိခ်ငွအ်စား	 ကတားကုိ	 သုံး၏။	 သိုေသာ်

ကတားတငွ	် လည်း	 ချနိခ်ငွက့ဲ်သို	 ေဘာငပ်ါသည်	 ။

စှဖ်က်အလျားမတေူသာ	 ေဘာငြ်ဖစ၍်	 အလျားတူ

ေဘာငတ်ငခ်ျနိခ်ငွ်ငှ့်	 အံကုိက်ေအာင်	 စကုိံက်ထားပးီ	 ြဖစ၏်။

ကတားကုိ	 သုံးစွဲေသာအခါ	 ေသချာစာွ	 စကုိံက်ထားပးီ	 ြဖစမ်ည်ဟု

ယံုမတှသ်ုံးစွဲရ၏။

တစဖ်က်ေစာငး်နငး်	 ဘက်လိုက်ြခငး်ကုိ	 လေူတွ	 မလိုလား

မစှသ်က်သည်	 မာှ	ဘယ်ေခတက်ာလက	 စတငခ်ဲ့ပါသနည်း။

အစရှာမရိုငေ်သာ	ေရှးေရှးပေဝသဏကီဟု	ဆိုရပါလမိ့်မည်။

	

အသ စ လခငသ တရသည

ဘက်လိုက်ြခငး်ကုိ	 လေူတမွကိက်ဟု	 ဆိုြခငး်မာှ	ခငး်ချက်ကုိ

ချန်ပးီ	 ေယဘုယျဆိုြခငး်	 ြဖစေ်ပ၏။	 ကုိယ့်ဖက်အသာစးီ

လိုချငေ်သာသေူတွ	 ရိှပါ၏။	 သိုေသာ်	 သူကိစတငွ	် သာ

ဘက်လိုက်စတိရိှ်ြခငး်	 ြဖစ၏်။	 ဗဇီအားြဖင့်မူ	 သသူည်	 မတမကုိ

လိုလားသ	ူြဖစ၏်။	ဘက်ညီမသာ	စှသ်က်၏။

ုပရှ်င်ကည့်	 ပရိသတထ်တဲါင	် လတူကာအေပ	 အိုငယူ်ချငသ်၊ူ

သမူျား	 တကာထက်	 ကဲချငသ်	ူ တစေ်ယာက်တစေ်လ	 ပါဝင်ိုင၏်။



သိုေသာ်	ဇာတလ်ိုက်ကုိ	လူကမး်က	အိုငက်ျင့်	ှိပစ်က်လနွး်ေသာအခါ

ထိုသလူည်း	 စတိထ်မဲာှ	မေကျနပ၊်	 မခခံျင	် ြဖစ၏်။	 တစဖ်က်သတ်

ြဖစေ်နသည်	 ။	 ဇာတလ်ိုက်ဆသည်	 ကုိယ်တိုငက်	 သတူစပ်ါးကုိ

အိုငက်ျင့်တတသ်၌ူပင	်ြဖစေ်ပေလသည်	။

လသူည်	 မတမ	 လိုလားသည်	 မာှ	ဘယ်အချနိက်	 စတငသ်ည်	 ဟု

မေြပာိုငေ်ချ။	 ထိုေကာင့်	 ဘုိးေဘးအစဉအ်ဆက်	 ေမးွရာပါဗဇီ

(intrinsic	nature	)ဟု	ဆိုပါေပမည်။

	

လ က၏	ဒသဘ ဝ	(Duality	of	Nature)

သဘာဝ	 ေလာကတငွ	် 'အထက်'	 ငှ့်	 'ေအာက်'	 ဟု	 ေခဆိုေသာ

ဦးတည်ရာအရပ်စှခ်	ုရိှ၏။

'လက်ဝဲ'	 ငှ့်	 'လက်ျာ'	 သည်	 လည်း	 ဦးတည်ဖက်	 စှဖ်က်ကုိ

နး်၏။

အေရှငှ့်အေနာက်၊	 ေတာင်ငှ့်ေြမာက်သည်	 လည်း	 ပထဝီကုိ

စှပ်ိုငး်ခွဲေသာ	ပညတြ်ဖစေ်ပ၏။

ြမစေ်ချာငး်တို	 တငွ	် ဟုိဘက်ကမး်	 သည်	 ဘက်ကမး်ဟူ၍

စှဖ်က်ရိှြပန၏်။

အတတိ်ငှ့်	 အနာဂတသ်ည်	 ကား	 အချနိကုိ်	 မျဉး်သားပးီ

ဟုိဘက်သည်	ဘက်	စှပ်ိုငး်ပိုငး်ထားြခငး်	ြဖစေ်ပ၏။

လပစ်စအ်ဖိုငှ့်	 လပစ်စအ်မသည်	 ုပဝ်တတို	 တငွ်	 ကိနး်ေသာ

လပစ်စအ်မျိးအစားငှခ်ု	ြဖစေ်ပ၏။



အရာတိုငး်တငွ်	 စှဖ်က်စှပ်ိုငး်ရိှေနြခငး်ကုိ	 ကန်ပတ်ို	 ေနရာများ

စာွ၌	ပုံစမံျိးစုံြဖင့်	ေတွေနရေလသည်	။

အေသအချာ	 ဘက်ညီေသာ	 အာကာသငှ့်	 တစဖ်က်သိုသာ

ဦးတည်ေသာ	အချနိြ်ပြမား။

(က)	ဘက်ညီေသာ	အာကာသ	(space)

(ခ)	 ေရှသာတိုးပးီ	 ဘယ်ေတာ့မှ	 ေနာက်မဆတုေ်သာ	 အချနိသ်ည်

ဘက်ညီသတိရိှပါ၏	ေလာ?

	

သဘ ဝ လ က၏	ဘကညမ

ေလာကတငွ	်စှဖ်က်ရိှေသာ	ကိစရပအ်များ	ရိှေနေလရာ	ချနိခ်ငွ်ငှ့်

အေတာ်ကီး	ဆငတ်မူများ	စာွ	ရိှေနေပသည်	။

ဘက်ညီမ	အမျိးမျိးရိှသည့်အနက်	စှခ်သုာ	ဥပမာ	ြပငှ့်ပါမည်။

(၁)	 သက်ရိှများ	 ၏	 ဘက်ညီမသည်	 ထငရှ်ားေသာ	 ဥပမာတစရ်ပ်

ြဖစေ်ပ၏။	 ကငး်ေြခများကုိ	 အေပစးီမ	ှ ကည့်ေသာ်	 ေြခများ

စှဖ်က်ြဖန်ထားပုံသည်	 ဘက်ညီေန၏။	 ငါးတစေ်ကာင၏်

အုိးဖွဲစည်းပုံလည်း	 ဘက်ညီမရိှ၏။	 သပံရုာသးီကုိ	 စှြ်ခမး်စတိလ်င်



တညီူနးီပါးရိှေသာ	 အြခမး်စှြ်ခမး်ရ၏။	 စယ်ွေတာ်ရွက်၏

ရွက်လာစှခ်ျပသ်ည်	 ထပတ်ပူမာ	 ြဖစ၏်။	 (ထိုေကာင့်

တကသိုလဘု်နး်ိုငက်	 ခိုင်ငှ့်ေမာငတ်ို	 ကုိ	 စှေ်ယာက်ေပါငး်မှ

တစဘ်ဝြဖစေ်သာေကာင့်	 စှလ်ာေပါငး်မ	ှ တစရွ်က်ြဖစသ်ည့်

စယ်ွေတာ်ရွက်ငှ့်	 ပမာှိငး်ခဲ့၏။)	 ကခဲျိစှေ်ချာငး်သည်	 လည်း

ဘက်ညီေသာ	သဏာနရိှ်၏။

(၂)	 အဏြမေခ	 atom	 	 တငွ	် လပစ်စအ်ဖိုေဆာင	် ပုိတနွ်ငှ့်

လပစ်စအ်မေဆာင	် အီလက်ထရွနတ်ို	 ပါဝင၏်။	ပုိတနွ၏်	လပစ်စ်ငှ့်

အီလက်ထရွန၏်	 လပစ်စတ်ို	 တစခ်ခုျငး်၏	 ပမာဏ	 တမူေနသည်	 ။

ပုိတနွအ်ေရအတက်ွငှ့်	 အီလက်ထရွနအ်ေရအတက်ွသည်

အက်တမတ်ငွ်	 တညီူေနပါက	 ထိုအက်တမသ်ည်	 လပစ်စအ်ရာ၌

မတေနသည်	 ။	 ပုိတနွ	် သိုမဟုတ	် အီလက်ထရွနတ်ငွ်

လပစ်စမ်မူမနှေ်သာ	 အက်တမမ်ျားမာှ	ေတွိုငလ်င့်ကစား

သဘာဝမကျေသာေကာင့်	 ကာရှည်မတည်ိုငေ်ချ။	 သင့်လက်ထမဲာှ

စာအုပတ်ငွ	်အက်တမမ်ျား	သည်	လပစ်စဘ်က်ညီေန၏။



အ့ံဩေလာက်ေအာင်	 ဘက်ညီမရိှေသာ	 သတဝါတစေ်ကာင၊်

ဤပုံတငွ	် ပါေသာ	 တတုတ်သံည်	 ၅ေပ	 ရှည်၏။	 အလနွ်ကီးေသာ

ဤဂျပနမ်ဟာဂဏနး်	 (Giant	 Crab	 of	 Japan)	 မျိးုိးမာှ	Macrocheira

kaempferi	ြဖစ၏်။

	

အလအပ င	ဘကညမ

လသူည်	 လပှေသာြမငကွ်ငး်ငှ့်	 အကျည်းတနေ်သာ	 ြမငကွ်ငး်ဟူ၍

အြမငအ်ာံုကုိ	ခွဲြခားတတေ်လသည်	။

လ၏ူ	 စတိတ်ငွ်	 လပှသည်	 ဟု	 သတမ်တှေ်သာ	 ြမငကွ်ငး်တစခ်ကုို

အေသအချာကည့်ပါ။	 (ကုိယ်ထင်	 ခတုငေ်ရနနး်ဟူေသာ

တစေ်ယာက်ငှ့်တစေ်ယာက်	 အြမငမ်တမူျ	 ရိှိုငပ်ါသည်	 ။	 သိုေသာ်

အြငငး်ပာွးမ	 အနည်းဆုံးငှ့်	 လတူိုငး်က	 လပှပါေပသည်	 ၊

သင့်တင့်ပါေပသည်	 ဟု	 တစသ်ေဘာတည်း	 လက်ခံိုငေ်သာ

အလတှစခ်ကုို	ေရွးကည့်ပါ။)

လပှသည်	 ဟု	 လကူ	 လက်ခေံသာြမငကွ်ငး်သည်	 ဘက်ညီမတစခ်ု

သိုမဟုတ	်ဘက်ညီမအများ	ပိုငဆ်ိုငေ်ကာငး်	ေတွရပါမည်။

လပှြခငး်သည်	ဘက်ညီြခငး်ငှ့်	ဒနွတ်ွဲေနပါသည်	။

	

ပန အ ၏	အလ

တစဖ်က်ေစာငး်နငး်ြဖစလ်င	်အကျည်းတနသ်ည်	 ဟု	လ၏ူ	 စတိက်

နားလည်ခစံားသည်	 ။	 ဤကား	 ေယဘုယျ	 သုံးသပခ်ျက်	 ြဖစ၏်။	

ခတယွ်ငး်ချက်များ	ရိှပါ၏။	ထိုြပင	်လပှြခငး်	သိုမဟုတ	်ပသာဒအတက်ွ



ဘက်ညီမသည်	 တစခ်တုည်းေသာလိုအပခ်ျက်	 မဟုတေ်သးပါ။

အြခားလိုအပခ်ျက်များ	 ရိှေသးေကာငး်	 ေနာက်ပိုငး်တငွ်

ေဆးွေးွပါသည်	 ။	 စားပွဲတင်	 ပနး်အုိးတစလ်ုံးကုိ	 ကည့်ပါ။

ေထာငလ်ိုက်	ထက်ြခမး်ြခမး်လိုက်သည်	ဟု	စတိကူ်းြဖင့်ကည့်ေလေသာ်

ပနး်အုိးစှြ်ခမး်သည်	တညီူေန၏။	ပနး်အုိးသည်	ှတခ်မး်ပဲ့ေနသည်	ဟု

စဉး်စားကည့်ပါ။	ဘက်ညီမ	ပျက်ပါပ။ီ	အလလှည်း	ပျက်ပါပ။ီ

(က)	 ပနး်အုိးငှ့်	 ပနး်အလ	ှ ေြမာက်ြမားလေှသာ	 ဘက်ညီမများကုိ

ေသချာစာွပါ။

(ခ)	ုိးုိးကေလးငှ့်	ဘက်ညီေသာ	ပစည်းတစခ်ု

	

လပ သ 	မန က လ ၏	မက

လပှေသာအမျိးသမးီသည်	ဘက်ညီေသာေကာင့်	 လပှြခငး်	 ြဖစ၏်။

လူမျက်ာှတငွ်	 စှဖ်က်ေပေစရန	် ာှေခါငး်ေပ

အလည်တည့်တည့်ြဖတ်ပးီ	 ေထာငလ်ိုက်မျဉး်တစေ်ကာငး်	 စတိကူ်းငှ့်

ဆွဲကည့်ပါ။	 လေှသာမျက်ာှြဖစပ်ါက	 လက်ဝဲဖက်ြခမး်သည်

လက်ယာဖက်ြခမး်ငှ့်	တညီူရမည်။



လပှေနေသာ	 မျက်ာှ၏	 လက်ဝဲဖက်တငွ်

အမာရွတ်ကီးေသာ်လည်းေကာငး်၊

အသားပိုလုံးကီးေသာ်လည်းေကာငး်	 တွဲကပေ်နပါက	 ဘက်ညီမ

ပျက်သဉုး်ေလပ။ီ	လပှမသည်	ပျက်စးီေချေတာ့၏။

ဘက်ညီမ	ပျက်ယွငး်ေလ	အုပဆ်ိုးေလ	ြဖစ၏်။

မဲ့ရဲွေနေသာပုံ	 အကျည်းတနြ်ခငး်ကား	 ဘက်ညီမပျက်၍

ြဖစေ်လသည်	။

ဤကား	လမူျက်ာှ၏	အလအှပ	 ြဖစ၏်။	 လပှသည်	 ဟု	 ဆိုိုငရ်န်

ဘက်ညီမသည်	 မရိှမြဖစ	် လိုအပခ်ျက်	 ြဖစေ်ပ၏။

အြခားလိုအပခ်ျက်များ	ရိှသည်	မာှ	မနှပ်ါ၏။	သိုေသာ်	ဘက်ညီမေလာက်

အေြခခမံကျေကာငး်	ေအာက်ပါ	သုံးသပခ်ျက်အရ	ေပလငွပ်ါလမိ့်မည်။

	

အသ အ ရ ခ မတခင

လပှေသာ	 လူမျက်ာှ၏	 အြခားဂဏုလ်ကဏာတစရ်ပသ်ည်

အသားအေရေချာမတွြ်ခငး်	 ြဖစ၏်။	 သိုေသာ်	 ဤလကဏာသည်

အေြခခကံျေသာ	ဂဏုလ်ကဏာ	မဟုတပ်ါ။

တကယ်ေတာ့	 အသားအေရ	 ေချာမတွြ်ခငး်သည်	 ဘက်ညီမတငွ်

အကျးံဝငေ်နသည်	 ။	 အဖအုထစေ်တွ

အေြပာက်ေတရိှွေနေသာမျက်ာှတငွ်	 ဘက်ညီရန်	 	 ခက်ခသဲာွးပါပ။ီ

ေချာမတွေ်သာ	 ပတွလ်ုံးတစလ်ုံးငှ့်	 ထပတ်တူေူသာ	 ပတွလ်ုံးတစလ်ုံး

ထလုပုရ်န်	လယ်ွကူပါသည်	။

ကမး်တမး်ေသာ	 အုတခ်ကဲျိးတစခ်ဲငှ့်	 ထပတ်တူေူသာ	 ခကဲျိးကုိ



ထလုပုရ်န်	ခယဲဉး်ပါ၏။	ယငး်တငွ	်ဘက်ညီမလည်း	မရိှိုငပ်ါ။

ေချာမတွေ်သာ	 ပစည်းသည်	 ဘက်ညီမငှ့်	 နးီစပ၏်။

ကမး်တမး်ေသာ	ပစည်းသည်	ဘက်ညီမငှ့်	အလမှး်ကွာ၏။

ထိုေကာင့်	 အသားအေရ	 ေချာမတွြ်ခငး်	 (းူည့ံြခငး်)သည်	လပှမ၏

အေြခခြံဖစေ်သာ	 ဘက်ညီမကုိေပးသည့်	 အေထာက်အကူသာ

ြဖစေ်ချသည်	။	သးီြခားဂဏုပ်ဒုဟု်	မဆိုသာေချ။

	

မ ပအလ

မေလးမိ၏	ကျးံငှ့်	 မိုိးသည်	ဘက်ညီေသာေကာင့်	လပှြခငး်

ြဖစ၏်။	 မိုိးငှ့်	 ကျးံသည်	 ေလးေထာင့်စပ်	 စတရုနး်	 ြဖစ၏်။

အေရှဘက်ငှ့်	 အေနာက်ဘက်၊	 ေတာငဘ်က်ငှ့်	 ေြမာက်ဘက်သို

တညီူေန၏။	 မိုိးေပမ	ှ ြပသာဒတ်စေ်ဆာငက်	 ယုိငလ်ေဲနမည်ဟု

စတိကူ်းကည့်ပါ။	 ေကာေနေသာ	 ကျးံငှ့်	 ယုိငေ်နေသာ	 ြပသာဒတ်ို

ယှဉလ်ျက်	ြပကဒနိပ်ုံအြဖစ	်ေဖာ်ြပမည်ဆိုက	ပသာဒ	ရိှပါဦးမည်ေလာ။

	

ဗသက အ က မ တ	၏	ပစမ

မိြပကုိ	 အလဆှငေ်သာ	 ဗသိကုာတို	 အတက်ွ	 ဘက်ညီမသည်

အလနွအ်ေရးကီး၏	 ။	 ကီးကီးမားမား	 ခန်ခန်ထည်ထည်

အေဆာက်အဦးတိုငး်တငွ်	 ဘက်ညီမအေြခခံ	 လုံေလာက်စာွ	 ပါဝင၏်	 ။

ဗလပနး်ြခမံ	ှ ရနကု်န်မိေတာ်ခနး်မကီးကုိကည့်ေသာ်

ဘက်ညီမရိှ၏။	 လပှ၏	 ။	 မိေတာ်ခနး်မမှ

လတွလ်ပေ်ရးေကျာက်တိုငကုိ်	 ကည့်ြပနေ်သာ်	 သင့်တင့်ေသာ



ဘက်ညီမရိှ၏။	 လပှ၏။	 ေကျာက်တိုငမ်ှ	 တရားံုးချပကုိ်	 ကည့်ပါ။

အလားတူ	 ဘက်ညီမငှ့်	 ပသာဒရိှ၏။

ဆးူေလေစတေီတာ်ဘက်ကည့်ပါ။	 တည်ေနရာ၏

ဘက်ညီမအြပငတ်ည်ေဆာက်ပုံ၏	ဘက်ညီမတို	ပြီပငေ်ပ၏။

လေူနအိမ်	 ခပေ်သးေသးေလးေတကုိွ	 တစေ်ယာက်

စတိကူ်းတစမ်ျိးငှ့်	 (အေြခခံမိြပပုံစ	ံ မရိှဘဲ)	 ပုံစမံျိးငှ့်

ေဆာက်ထားေသာ	 အုပဆ်ိုးသည့်	 မိြပြမငကွ်ငး်ကုိ	 ကည့်ပါဦး။

ပြီပငထ်ငရှ်ားေသာ	 ဘက်ညီမ	 ေပျာက်ကွယ်ေကာငး်

သတြိပမပိါလမိ့်မည်။

	

*****



အပုိင်း	(၂)

ဘက်ညမီအစ	အမ်ိခနး်မှ

	

သင့်အိမတ်ငွ	် ဂဏုယူ်ဖါယ်အေကာငး်ဆုံး	 ေနရာသည်	 ဧည့်ခနး်

ြဖစ၏်။	ဧည့်ခနး်တငွ	်ခနး်ဆးီများကုိ	ဘက်ညီေအာင	်တပဆ်ငထ်ား၏။

ဆက်တ၊ီ	 ဆိုဖာတစလ်ုံးချငး်သည်	 ဝဲယာစှဖ်က်	 ဘက်ညီေသာ

ပုံစရိှံေန၏။	 ပရိေဘာဂ	 ေနရာချရာတငွ	် လည်း	 အတတ်ိုငဆ်ုံး

ဘက်ညီေသာ	အေနအထားြဖစရ်န	်ချထား၏။

ပနး်အုိးကုိ	 ဧည့်ခနး်စားပွဲ၏	 အလယ်တည့်တည့်၌	ထားေလရိှ့သည်

မာှ	 ဘက်ညီရန်	 ြဖစ၏်။	 ပနး်အုိးကုိ	 စားပွဲေထာင့်စနွး်တစဖ်က်သို

ပိုကည့်ပါ။	 ဘက်ညီမ	 မပျက်လား။သည်	 တိုငး်	 ကည့်မေကာငး်ဆိုပးီ

ပနး်အုိးကုိ	 စားပွဲအလယ်ြပနထ်ားရ၏။	 ပးီေတာ့	 ပနး်အုိးတငွ်

ပနး်ပငွ့်ထိုးရာ၌	 လည်း	 ဘက်ညီေအာင	် အတတ်ိုငဆ်ုံး

စစီဉေ်ပးရေသး၏။

	

ဘကညမ	က ပကခင 	(Broken	Symmetry)

ကန်ပတ်ို	သည်	ဘက်ညီမကုိ	အလအှပ	အြဖစ်ြမငတ်တသ်ည်	မာှ

အဘယ့်ေကာင့်ပါနည်း။	 ြဖစ်ိုငေ်သာ	အေြဖမာှ	တစခ်သုာ	 ရိှပါသည်	။

အေြခခကံျေသာ	 သဘာဝိုယာမတရားများ	 (Fundarmental	 Natural



Laws)	 သည်	 ဘက်ညီမတရား	 (Symmetry	 Principles)တငွ်

အေြခခထံားေသာေကာင့်	 ြဖစပ်ါ၏။	 ဥပမာအြဖစ	် နယူတန၏်

ေရွလျားမ	 နယိာမများ	 သည်	 ဘက်ညီမ	 သေဘာတရားတစခ်ေုကာင့်

ြဖစေ်ပရေကာငး်	 ူပေဗဒသေဘာတရားေရးပေဂးကုိ	 သရိှိထားပးီ

ြဖစ၏်။	 ကန်ပတ်ို	 ၏	 သပိံသငုိ်းတငွ	် မူ	 နယိာမများ

ဘက်ညီမအေြခခကုိံ	 သင်ကားမမရိှသေလာက်	 ြဖစေ်န၏။	 ထို်ေကာင့်

ဤအချက်ကုိ	 သပိံဘဲွရများ	 သတမိမမူိကေချ။	 ဤအေကာငး်ကုိ

ေနာက်အခနး်များ	တငွ်	ေဆးွေးွသာွးပါမည်။

ယခအုတက်ွမ	ူ အေြခခကံျေသာ	 နယိာမတစခ်ရိှုတိုငး်	 ယငး်၏

ေနာက်ခဘံက်ညီမတစမ်ျိး	ရိှေနေကာငး်ကုိသာ	ေဖာ်ြပထားငှ့်ပါမည်။

သိုေသာ်	 ေလာက၏	 ဘက်ညီမသည်	 အခါခပသ်မိး်

ခတယွ်ငး်ချက်မရိှပးီြပည့်ေသာ	ဘက်ညီမ	(Unconditional	Symmetry)

မဟုတပ်ါေချ။

အေြခခအံားြဖင့်	 ေလာကကုိ	 ဘက်ညီမစုံက

ကွက်ကဲလမး်မိုးထားသည်	 မာှ	မနှပ်ါ၏။	 သိုရာတငွ်	 ေနရာများ	 စာွ၌

ဘက်ညီမကျိးေပါက်ြခငး်	 (Symmetry	 breaking)ကုိလည်း

ေတွရေသး၏။

ဘက်ညီမ၏	 ဂဏုပ်ဒုမ်ျား	 ငှ့်	 ကျိးပျက်ေသာ	 ဘက်ညီမ	 (Broken

Symmetry)	 ေကာင့်	 ြဖစေ်ပေသာ	 အကျိးဆက်များကုိ

သပိံပညာရှငမ်ျားက	 နက်ိငး်စာွ	 ေတးွေခထားပါသည်	 ။	 သတူို

ေတွြမငသ်မကုိ	 ဆက်လက်ေလလ့ာရနအ်တက်ွ	 ဘက်ညီမအမျိးစုံ

(Various	Symmetry)	ကုိဆက်လက်ေဆးွေးွရန	်လိုပါသည်	။

ဟငး်လငး်ြပင	် သိုမဟုတ်	 အာကာသ	 (space)၏	 တစခ်ေုသာ



ဘက်ညီဂဏုသ်တိေကာင့်	 	 အငန်ားရှားနယိာမ	 (Law	 of	 Inertia)

ေခနယူတန၏်	 ပထမနယိာမ	 ြဖစေ်ပလာရေလသည်	 ။	 တစန်ည်း

ဆိုေသာ်	 နယူတန၏်	 ပထမနယိာမသည်	 အာကာသ၏

ဘက်ညီဂဏုသ်တိ	 (symmetry	 property)တငွ	် အေြခခေံလသည်	 ။

အုိငး်စတိုငး်၏	 ရီေလတဗီတီနီယိာမ	 (Einstein's	 Relativity)	 သည်

အာကာသ	 အချနိ်	 (space	 time)ဟု	 ေခေဝေသာ	 နယ်ပယ်၏

ဘက်ညီဂဏုသ်တိ	 တစမ်ျိးတငွ	် အေြခခေံလသည်	 ။

ဆက်လက်ေဖာ်ြပမည့်	 အခနး်များ	 တငွ	် နယိာမများ	 ၏

ဘက်ညီမအေြခခ	ံ(symmetry	basic)	ပါဝငလ်ာမည်	ြဖစပ်ါ၏။

	

ရဂဏန င	အလပသ ဒ

ချင့်စဖယ်ွ	 လပှတင့်တယ်ေသာ	 ပစည်းတိုငး်တငွ်

မရိှမြဖစ်လိုအပ်ချက်တစ်ခုမာှ	ဘက်ညီြခငး်	 (Symmetry(	 ြဖစ၏်။

ဘက်ညီြခငး်တငွ	် ေခါက်ချိးညီြခငး်	 (Bilateral	 Symmetry	 )ပါဝင၏်။

ေလးေထာင့်စကတစရွ်က်ကုိ	 အလယ်တည့်တည့်တစေ်နရာ၌

ေခါက်လိုက်ပါက	 စကစှြ်ခမး်သည်	 တစခ်ေုပတစခ်	ု ထပတ်ကူျ၏။

ေခါက်ချိးလိုက်ေသာအခါ	 ရရိှေသာ	 စှြ်ခမး်	 စှဖ်က်	အတတူ	ူ ြဖစ၏်။

လပှေသာ	 ပစည်းတိုငး်တငွ	် အတအိကျကီး	 မဟုတသ်ည့်တိုင်

အေတာ်အသင့်	 ေခါက်ချိးညီမ	 မရိှမြဖစ	် ပါဝင၏်။	 ဆငေ်ြပာင်ကီးကုိ

ေရှတည့်တည့်မ	ှ ကည့်ပါ။	 ဆငစ်ယ်ွစှေ်ချာငး်	 နားရွက်	 စသည်

ေခါက်ချိးညီအေနအထား	 ေတွမည်။	 လပှေသာလမူျက်ာှကုိ

ေရှတည့်တည့်မ	ှ ကည့်လငလ်ည်း	 ဝဲယာေခါက်ချိးညီ	 အေနအထား

ေတွပါမည်။



ခကခ ညအပင	အခ လအပခက

မျက်ေစတ့ငွ	် ပသာဒြဖစေ်သာ	 အရာတိုငး်၌	 ေခါက်ချိးညီြခငး်

ရိှတနသ်ေလာက်	 ရိှသည်	 မာှ	မနှ၏်။	သိုေသာ်	မြပည့်စုံမလုံေလာက်ပါ။

အေရးကီးေသာ	လိုအပခ်ျက်တစခ်ရိှုေသး၏	။	အချိးအဆ	(proportion)

ကျနြခငး်	ြဖစ၏်။

	

င ယ ကင 	(၁)

ပုံ	 (၁)ပါ	 မျက်ာှများကုိ	 ကည့်ပါ။	 မျက်ာှအားလုံးသည်

ေခါ က် ချိး ညီ ပုံ များ	ြဖစ၏်။	 သိုေသာ်	 အားလုံးကုိချငစ်ဖယ်ွဟု

မဆိုိုငေ်ချ။	 ပုံနပံါတ	် (၁)မှ	 (၅)	 အနက်	 ချင့်စဖယ်ွအေကာငး်ဆုံး

မျက်ာှကုိေရွးပါဟု	 ဆိုလင	် သငမ်ည်သည့်ပုံကုိ	 ေရွးမည်နည်း။

စမး်သပခ်ျက်အရ	 လအူများကပုံအမတှ်	 (၅)	 သည်	 အတင့်တယ်ဆုံးဟု

ေရွးေပး၏။	သငလ်ည်း	သေဘာတမူည်ဟု	ထငပ်ါသည်	။



မည်သည့်	မျက်ာှသည်	ချငစ်ဖယ်ွအေကာငး်ဆုံးနည်း။

အဘယ်ေကာင့်	 ပုံ	 (၁)ကုိ	 ချင့်စဖယ်ွဟု	 မသတမ်တှသ်နည်း။

အချိးအစားမကျေသာေကာင့်	ြဖစ၏်။	မျက်ာှရှည်လနွး်ေနသည်	။

ပုံ	 (၂)သည်	 ေမးတိုလနွး်ေနသည်	 ။	 ပုံ	 (၃)မာှ	လည်း

ေမးေစရှ့ည်သည်	 ။	 ပုံ	 (၄)မာှ	မျက်ာှဝုိငး်လနွး်ေနသည်	 စေသာ

အချိးအစားအားနည်းချက်များ	ေတွမည်။

	

င ယ ကင 	(၂)

ပုံ	 (၂)ပါ	 ေယာက်ျားငါးေယာက်၏	 ခာကုိယ်များကုိ	 ကည့်ပါ။

အားလုံး	 စှဖ်က်ေခါက်ချိးညီပါသည်	 ။	 မည်သည့်ကုိယ်လုံးက

အေြပြပစဆ်ုံးပါနည်း။	 လအူများက	 နပံါတ	် (၄)	 ကုိ	 အေြပြပစဆ်ုံးဟု

ေရွးထားသည်	။	သငလ်ည်း	သေဘာတမူည်	ထငပ်ါ၏။



ပုံ(၂)

မည်သသူည်	ကုိယ်ကာယအချိးအကျဆုံး	ြဖစသ်နည်း။

ေြပြပစတ်င့်တယ်ေသာ	အချိးအစား											

	

ေရှးေရှးေခါမတိုငး်သား	 (ဂရိ)များက	 ေရဂဏနး်	 (Golden

number)ဟု	 အမည်ေပးထားေသာ	 ဂဏနး်တစလ်ုံးကုိေတွထားသည်	 ။

ဤဂဏနး်သည်	 တစဒ်ဿမ	 ေြခာက်တစရှ်စ်….	 (၁.၆၁၈…)	 ြဖစ၏်။

တင့်တယ်ေြပြပစေ်သာ	 ုပဝ်တတို	 တငွ	် 	 	 ရိှတတေ်သာ

အချိးအဆကုိြပသည့်	ဂဏနး်	ြဖစ၏်။

ဤဂဏနး်၏	သချာဝိေသသကုိ	စှမ်ျိးေဖာ်ြပိုင၏်။

(၁)	 မျဉး်ေြဖာင့်တစေ်ကာငး်ကုိ	 စှပ်ိုငး်ြဖတမ်ည့်

အမတှတ်စေ်နရာကုိ	 ရှာပါမည်။	 ရရိှေသာ	 	 အပိုငး်စှခ်၏ု

အချိးအဆသည်	 မလူမျဉး်ငှ့်ရှည်ေသာ	 အပိုငး်၏

အချိးအဆငှ့်တညီူေစရမည်ဟူေသာ	သတမ်တှခ်ျက်ငှ့်	 ကုိက်ညီေသာ

ပိုငး်ရမည်။	ပုံ	(၃)	



AB	မဉး်ကုိ	အမတှ	်P	က	စှပ်ိုငး်	ပိုငး်၏။	အလျား	AP	ငှ့်အလျား	PB

ငှ့်	အလျား	AP	အချိးငှ့်	တညိူေစရမည်။	ငငှး်အချိးသည်	မည်မနည်း။

တက်ွစမး်ပါ	 ဟု	 ဆိုလင	် အချိး	 ၁.၆	 သာရပါသည်	 ။	 ဤြဖတပ်ိုငး်

စှစ်ကုိ	"ေရြဖတစ်	(golden	section)"ဟု	တငစ်ား၏။

	P	သည်	ABကုိ	ေရြဖတပ်ိုငး်	ပိုငး်၏။

AB	အလျား/	AP	အလျား		=	AP	အလျား/PB	အလျား	=1/x

ABCD	ငှ့်	PQCB		တို	သည်	ေရွစတရုနး်များ	ြဖစ၏်။

AB	 အလျားကုိ	 တစယူ်နစ၊်	 AB=1	 ဟု	 ထားပးီ၊	 AP	 =xထားပါက

PB=1-x	 ြဖစ၍်	 1/x=x/1-x	 	 ညီမြခငး်	 ရ၏။	အေြဖရှာေသာ	 x=0.618047

ရ၏။		1/x=1.618	သည်	ေရအချိး	ြဖစ၏်။

ဥပမာ	 AB	 သည်	 အလျား	 ၅	 စငတ်မီတီာ	 ရှည်ပါက	 AP	 သည်

၃.၀၉၀၂	 စငတ်မီတီာ	 ရှည်မည်။	 (AB	 က	 AP	 ထက်	 ၁.၆၁၈	 ….	 ဆ

ရှည်သည်	 )	 ထိုအလျားစှခ်ကုို	 ေဘးအနားထားပးီ	 ပုံ	 (၃)	 အတိုငး်

ေထာင့်မနှ်	 စတဂုတံည်ေဆာက်ပါ။	 ABCD	 ကုိ	 ေရွစတဂုံ	 (golden



rectangle)	 ဟု	 အမည်တပ၏်။	 ဤအချိးအဆရိှေသာ	 စတဂုသံည်

အြခားေသာ	 စတဂုမံျား	 ထက်	 ချငစ်ဖယ်ွရိှသည်	 ဟု	 ေရှးဂရိတို	 က

ယူဆ၏။	ပုံ	(၃)တငွ	်PQCB	သည်	လည်း	ေရစတဂု	ံြဖစ၏်။

(၂)	 ေရဂဏနး်ကုိေနာက်တစန်ည်း	 ရိုငေ်သး၏။	 ဤနည်းမာှ

အနည်းငယ်	 အတက်ွအချက်	 	 ခက်၏။	 သိုေသာ်	 သေဘာေပါက်ရန်

လယ်ွကူ၏။

၀၊	၁၊၁၊	၂၊	၃၊	၅၊	၈၊	၁၃၊	၂၁၊	၃၄	၊	….

အထက်ပါ	 တနး်စေီရးထားေသာ	 	 ဂဏနး်များကုိ

ဖိုင်တိုနတ်ချိနံပါတ	်(Fibonacci	 numbers)	 ဟု	 ေခပါသည်	 ။

ဖိုငဘုိ်နတခ်ျသိည်	 အီတလသီချာ	 ဆရာကီး	 ြဖစ၏်။	 ဤဂဏနး်လုံး

ြဖစ၏်။	 ဥပမာ	 တတယိဂဏနး်	 ၁ည်	 	 ေရှမ	ှ ၀	 (သညု)	 ငှ့်	 ၁

စှလ်ုံးေပါငး်ငှ့်တ၏ူ။	 ဆမဂဏနး်	 ၅သည်	 ငငှး်၏	 ေရှမ	ှ ၂	 ငှ့်	 ၃

စှလ်ုံးေပါငး်	 ြဖစ၏်။	 ၃၄	 ေနာက်ကလာမည့်	 ဂဏနး်သည်

အဘယ်နည်း။	 ၂၁+၃၄.၅၅	 သည်	 ၃၄	 ပးီလာမည့်	 ဖိုငဘုိ်နတခ်ျနိပံါတ်

ြဖစ၏်။

ဖိုငဘုိ်နတခ်ျနိပံါတမ်ျား	 အလနွ်ကီးလာေသာအခါ

ကပလ်ျက်နပံါတ်စှခ်၏ု	 အချိးသည်	 ကိနး်ေသတစလ်ုံး	 ြဖစလ်ာ၏။

ငငှး်အချိးသည်	၁.၆၁၈	….	ကုိ	တြဖည်းြဖည်း	ချဉး်ကပ်	လာေလသည်	။

၈	ငှ့်	၅	အချိး	=၁.၆	(၈+၅=၁.၆)

၁၃	ငှ့်	၈	အချိး=	၁.၆၂၅	(၁၃+၈=၁.၆၂၅)

၂၁	ငှ့်	၁၃	အချိး=	၁.၆၁၅၃၈

၃၄	ငှ့်၂၁	အချိး=	၁.၆၁၉၀၅



၅၅	ငှ့်	၃၄	အချိး=၁.၆၁၇၆၄

ဆက်ပးီတက်ွပါ။	 ဘယ်ေတာ့မှ	 ပးီမည်မဟုတေ်သာ်လည်း

ေကျာငး်သားတိုငး်	 ဂဏနး်တက်ွစက်	 (ဂဏနး်ရှစလ်ုံးပါ)	 ငှ့်

ဆက်တက်ွလင်

၃၄	 လုံးေြမာက်နပံါတ	် ၅၇၀၂၈၈၇	 ငှ့်	 ၃၅	 လုံးေြမာက်	 နပံါတ်

၉၂၂၇၄၆၅	ကုိရ၏။

ငငှး်	စှခ်၏ု	အချိးမာှ	၁.၆၁၈၀၃၃၉၉	 ြဖစ၏်။	အကယ်၍	ဂဏနး်၉

လုံးပါ	တက်ွစက်သုံးပါက	ဆက်တက်ွိုငေ်သး၏။

၄၃	လုံးေြမာက်	နပံါတ	်၄၃၃၄၉၄၄၃၇

၄၄	လုံးေြမာက်	နပံါတ	်၇၀၁၄၀၈၇၃၃ကုိရ၏။

ငငှး်စှခ်အုချိးမာှ	၁.၆၁၈၀၃၃၉၈	ြဖစ၏်။

ဤမဆိုလင	် ဆက်တငွ	် ၍	 သပိအ်ေကာငး်မထးူေတာ့ေကာငး်

ေတွရသြဖင့်	 ေကျနပေ်လာက်ေပပ။ီ	 ၁.၆၁၈	 ..	 ေရဂဏနး်ကုိ

အရှငဖ်မး်ထားပါစို။

ဤ ဂ ဏ နး် မာှ	မြပတေ်သာဂဏနး်	 ြဖစေ်သာေကာင့်	 ဒသမ

သုံးေနရာေနာက်တငွ်	 ….	 ြပထားြခငး်	 ြဖစ၏်။	 စက်ဝုိငး်

ဧရိယာတက်ွေသာ	 	၃.၁၄၁၇	က့ဲသိုေသာ	မပးီြပတဂ်ဏနး်	ြဖစ၏်။

ထိုေကာင့်	 ဖိုငဘုိ်နတခ်ျ၏ိ	 အဆုံးစနွး်	 နပံါတ်စှခ်	ု အချိးသည်

လည်း	 ေရဂဏနး်	 (၁.၆၁၈	 …)	 ြဖစသ်ည်	 ။	 အထက်မှ	 ေရအချိးငှ့်

ထပတ်ူ	ြဖစ၏်။

	



သမင ဝင	အ ဆ ကအဦ မ	 ရဂဏန

ပသိကုာအရာ၌	 ဂဝငေ်ြမာက်ေသာဂရိလက်ရာ	 ေအသင်မိ

အက်ခုိပိုလစေ်တာငကု်နး်မ	ှ ပါသိနွ်	 (Parthenon	 on	 Acropolis	 ,

Athens)	 အေဆာက်အဦးသည်	 ေရဂဏနး်	 ၁.၆၁၈	 ..	 ကုိအေြခခံပးီ

အချိးကျေအာင်	 ေဆာက်လပုထ်ားြခငး်ြဖစေ်ကာငး်

ဆနး်စစေ်လလ့ာသမူျားက	ေတွရိှထား၏။

စှ၂်၀၀၀	 ေကျာ်က	 နာမည်ေကျာ်	 ဂရိလက်ရာ	 ပါသီနွကုိ်

စတိမ်နှး်ြပြပငထ်ားေသာ	 ပုံ	 ြဖစ၏်။	 ေရစတုံဂံငှ့်	 ေရြဖတပ်ိုငး်များကုိ

ြမငေ်အာင်ကည့်ပါေလ။	 စတုံဂံစှခ်	ု ြပထားသည်	 ။

တ က ယ့် အ ေဆာ က် အ ဦး မာှ	ပိပျက်ေနေသာ်လည်း	 အထက်ပါ

ပုံေဖာ်ကည့်ိုငေ်လာက်ေအာင	်ရိှေနဆ	ဲြဖစ၏်။

	

လမက မ	 ရအခ

ပုံ	(၁)	မ	ှအတင့်တယ်ဆုံးမျက်ာှကုိ	မျက်ာှနပံါတ်	(၅)	ဟု	ဆိုခဲ့၏။



ထိုမျက်ာှတငွ်	ဘာထးူသနည်း	 ။	 ေရအချိး	 ၁.၆၁၈	 ..	 ကုိ	အေတာ်ကီး

ေတွရ၏။	မျက်ာှ၏	အြမင်ငှ့်	ခငွအ်ကျယ်သည်	အချိးအဆ	၁.၆၁၈	…

ရိှေန၏။	 တစဖ်န်	 ေမးေစမ့	ှ မျက်ခုံးအထအိြမင့်သည်

မျက်ာှအြမင့်တစခ်လုုံးကုိ	 ေရအချိးအတိုငး်	 ပိုငး်ထား၏	 ေမးေစမ့ှ

မျက်လုံးအထ	ိ အကွာအေဝးကုိ	 ာှေခါငး်အထိ	 စှပ်ိုငး်ပိုငး်ြပနရ်ာ

ေရအချိး	 ြဖစ၏်။	 မျက်စမိ	ှ ေမးေစထ့	ိ အကွာအေဝးကုိ	 ှတခ်မး်က

ပိုငြ်ခားရာ၌	 လည်း	 ေရအချိးြဖစေ်နြပန၏်။	 ှတခ်မး်မ	ှ မျက်လုံးထိ

အကွာအေဝးငှ့်	ေမးေစမ့ှ	ှတခ်မး်အထ	ိအကွာအေဝးတို	သည်	အချိး

၁.၆၁၈	 ..	 ပင်	 ြဖစေ်နြပန၏်။	 Brittany	 Spears	 ကုိ	ဤအချိးငှ့်ကုိက်၊

မကုိက်ေလလ့ာအပ၏်။	 ေဒဝါဝါဝငး်ေရ၊	 ေဒခငသ်နး်မုျ

ထက်ထက်မိုးဦးအထိ	 ုပရှ်ငသ်ုပေ်ဆာင	် အေချာအလမှျား	 ၏

မျက်ာှအချိးအဆကုိ	 သေုတသနြပမည်ဆိုက	 ေရအချိးငှ့်

ကုိက်မည်ထငပ်ါ၏။

ချငစ်ဖယ်ွ	 အရိှဆုံးမျက်ာှမျ	 ေရစတုံဂံ	 (မျက်ာှကုိ

ေဘာငခ်တေ်သာစတဂု)ံ	 ငှ့်	 ေရြဖတပ်ိုငး်များ	 ။	 AB	 ကုိ	 P	 က

ေရြဖတပ်ိုငး်	ြဖတ၏်။	A'B'	ကုိP'က	ေရြဖတြ်ဖစြ်ပန၏်။	A"	B"	ကုိ	P"က



ေရြဖတပ်ိုငး်	ြဖတေ်သး၏။	အြခာြဖတပ်ိုငး်များ	ရိှပါဦးမည်။

	

	ခ ကယအခ အစ

အချိးအစားအကျဆုံး	 ကုိယ်ခာ	 (ပုံ	 (၂)	 မ	ှ နပံါတ်	 ၄)တငွ်

ေအာက်ပါေရအချိးများ	ေတွရ၏။

အရပအ်ြမင့်ကုိ	ချက်က	စှပ်ိုငး်	ပိုငး်ရာ၌	ေရအချိးအတိုငး်	 ြဖစ၏်။

အရပသ်ည်	ေြဖဖဝါးမ	ှချက်ထိ	အြမင့်၏	၁.၆၁၈	…	ဆ	ရိှ၏။

တစဖ်န်	လက်ဖျားသည်	အရပကုိ်	ေရအချိးပိုငး်ြပန၏်။	ေခါငး်ထပိမ်ှ

လက်ဖျားအထိ	အကွာအေဝး၏	၁.၆၈	….	ဆသည်	လူအရပြ်ဖစေ်န၏။

ပခုံးအကျယ်၊	 ရငဝ်အရွယ်အစား	 စသည်	 တို	 ကုိ

လိုက်လစံစိစလ်ငလ်ည်း	ေရအချိးများကုိ	ေတွြမငရ်မည်	ြဖစ၏်။

ဤအချိးအစားများ	ဟုတမ်ဟုတကုိ်	ပုံ	 (၂)မှ	နပံါတ	်(၄)	ပဂုိလ၏်		

ုပသ်ငွတ်ငွ်	 ေပတံငှ့်	 သငကုိ်ယ်တိုင	် တိုငး်တာပးီ

အချိးတက်ွကည့်ပါေလ။

အလမှယ်အချိ၏	ရင်	၊		ခါး၊	တင	်အတိုငး်အတာကုိ	၃၆	လက်မ၊	၂၃

လက်မ၊	၃၆	လက်မ	ဟု	ေတွရတတသ်ည်	။	ရင	်၊	ခါးအချိးသည်	၁.၅၆၅

…	 ြဖစ၏်။	 တင၊်	 ခါး	 အချိးသည်	 ၁.၅၆၅	 ြဖစြ်ပနရ်ာ	 ေရအချိးငှ့်

နးီစပမ်	 'ကွမး်'	 ေနသည်	 ကုိ	 ေတွရ၏။	 ချငဖ်ယ်ွြဖစသ်ည်	 ကား

မဆနး်ပါေချ။

	

ဘ လငအမမ	ပန ခက စခပ



ဘုိးလိင၏်	 အိမဧ်ည့်ခနး်တငွ်	 လက်ေဆာငရ်ထားေသာ

ေရေဆးပနး်ချကီားငှ့်	 ေကျာက်စီ	 ပနး်ချီစှခ်ျပ	် ချတိဆ်ွဲထား၏။

ဤပနး်ချီစှခ်ျပ၏်	 စတဂုအံချိးအဆသည်

ေရအချိးြဖစေ်လမည်လားဟု	 တိုငး်တာ	 စစိစ်ကည့်မ၏ိ။

ေကျာက်စပီနး်ချသီည်	 ၃၄.၅	 စငတ်မီတီာ	 ×	 ၂၄.၅	 စငတ်မီတီာ

ြဖစသ်ြဖင့်	 အချိး	 ၁.၄၀၈	 သာ	 ြဖစ၏်။	 ေဆးေရးပနး်ချမီာှ	၄၁

စငတ်မီတီာ	×၃၀	စငတ်မီတီာြဖစ၍်	အချိး	 ၁.၃၆၇	 ြဖစ၏်။	ပနခ်ျကီား

လမှး်ေနေကာငး်	 သတြိပမ၏ိ။	 အချိးကုိြပငခ်ဲ့ေသာ်	 ပို၍

သာဒရိှေလမည်ေလာ။	 အပုညာရှငမ်ျား	 သာ	 စဉး်စားိုငမ်ည့်

ြပဿနာြဖစပ်ါ၏။	 အချိပညာရှငမ်ျားကလည်း	 အြခားတေူသာ

အချိးများ	ရိှေသးေကာငး်	ဆိုထားပါသည်	။

*****


